
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕНИХ

1 Цели и задачи изучения дисциплины 

1.1 Цель освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «Возрастные особенности несовершеннолетних» является

формирование у студентов следующих компетенций: ПК-1способностью анализировать соци-
ально-педагогические  явления,  психолого-педагогические  условия  эффективности  процесса
воспитания, социализации и развития личности;  ПК-5 способностью реализовывать педагоги-
ческие и психологические технологии,  ориентированные на личностный рост детей и под-
ростков, их гармоничное развитие, формирование установок в отношении здорового образа
жизни, толерантности во взаимодействии с окружающим миром, продуктивного преодоления
жизненных трудностей.

1.2 Задачи дисциплины

Изучение дисциплины «Возрастные особенности несовершеннолетних» направлено на
формирование у студентов следующих компетенций: ПК-1способностью анализировать соци-
ально-педагогические  явления,  психолого-педагогические  условия  эффективности  процесса
воспитания, социализации и развития личности;  ПК-5 способностью реализовывать педагоги-
ческие и психологические технологии,  ориентированные на личностный рост детей и под-
ростков, их гармоничное развитие, формирование установок в отношении здорового образа
жизни, толерантности во взаимодействии с окружающим миром, продуктивного преодоления
жизненных трудностей. В соответствии с формируемыми компетенциями, поставлены следу-
ющие задачи.  
1. Формирование системы знаний и умений, связанных с разработкой и исполь-

зованием разнообразных методов распознавания индивидуальных психологических особен-
ностей несовершеннолетних.

2. Изучение механизмов, закономерностей и особенностей проявления и разви-
тия психических процессов, состояний и свойств отражательной деятельности мозга, изуче-
нии природы и условий формирования психических особенностей личности несовершенно-
летних на разных этапах  возрастного развития.

3. Формирование знаний об общих и индивидуальных нормах развития и психо-
логическом содержании различных возрастных периодов несовершеннолетних.

4. Формирование способностей применения знаний, полученных в ходе изуче-
ния курса в практической деятельности.

5. Стимулирование  самостоятельной,  деятельности  по  освоению  содержания
дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Возрастные особенности несовершеннолетних» относится к вариативной
части основной образовательной программы.

Для освоения дисциплины  «возрастные особенности несовершеннолетних» студенты
используют знания,  умения,  навыки, сформированные  в ходе изучения следующих дисци-



плин: «Общая психология», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»,  «Основы социаль-
ной работы», «Методика и технология работы социального педагога» и др.

Дисциплина «Возрастные особенности несовершеннолетних» призвана заложить осно-
вы и послужить теоретической базой для дальнейшего получения глубоких знаний по следую-
щим  предметам:  «Превентивная  психология»,  «Психологические  технологии  работы»,
«Преодоление  кризисных периодов развития  детей и подростков»,  «Психолого-педагогиче-
ские основы суицидологии» и др., а также прохождения педагогической и производственной
практики. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной програм-

мы
Изучение дисциплины «Возрастные особенности несовершеннолетних» направлена на

формирование компетенций: ПК-1способность анализировать социально-педагогические явле-
ния, психолого-педагогические условия эффективности процесса воспитания, социализации и
развития личности;  ПК-5 способность реализовывать педагогические и психологические тех-
нологии, ориентированные на личностный рост детей и подростков, их гармоничное развитие,
формирование установок в отношении здорового образа жизни, толерантности во взаимодей-
ствии с окружающим миром, продуктивного преодоления жизненных трудностей.

№
п.п.

Индекс
компе-
тенции

Содержание
компетенции (или

её части)

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-
щиеся должны

знать уметь владеть
1. ПК-1 способностью

анализировать со-
циально-педаго-
гические явления,
психолого-педа-
гогические  усло-
вия  эффективно-
сти процесса вос-
питания, социали-
зации  и  развития
личности

механизмы, 
факторы и 
закономерности 
социально-
педагогических 
явлений, 
психолого-
педагогических 
условий 
эффективности 
процесса 
воспитания, 
социализации и 
развития личности
несовершеннолетн
их

анализировать
механизмы,
факторы  и  за-
кономерности
социально-пе-
дагогических
явлений,  пси-
холого-педаго-
гических  усло-
вий  эффектив-
ности процесса
воспитания,
социализации
и  развития
личности несо-
вершеннолет-
них

системой  ана-
лиза  механиз-
мов, факторов и
закономерно-
стей  социаль-
но-педагогиче-
ских  явлений,
психолого-пе-
дагогических
условий эффек-
тивности  про-
цесса  воспита-
ния,  социализа-
ции  и  развития
личности  несо-
вершеннолет-
них

ПК-5 способностью  ре-
ализовывать педа-
гогические и пси-
хологические тех-
нологии, ориенти-
рованные на лич-
ностный  рост  де-
тей и подростков,
их  гармоничное
развитие,  фор-

педагогические и 
психологические 
технологии, 
ориентированные 
на личностный 
рост детей и 
подростков, их 
гармоничное 
развитие; понятия 
ценности жизни, 

применять  пе-
дагогические
и  психологи-
ческие  техно-
логии,  ориен-
тированные на
личностный
рост  детей  и
подростков,
их  гармонич-

навыками 
выбора и 
реализации 
основных 
педагогических 
и 
психологически
х технологий, 
ориентированн
ых на 
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№
п.п.

Индекс
компе-
тенции

Содержание
компетенции (или

её части)

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-
щиеся должны

знать уметь владеть
мирование  уста-
новок  в  отноше-
нии здорового об-
раза  жизни,  толе-
рантности во вза-
имодействии  с
окружающим
миром,  продук-
тивного  преодо-
ления  жизненных
трудностей

здоровья 
несовершеннолетн
его; способы 
продуктивного 
преодоления 
жизненных 
трудностей

ное  развитие;
планировать и
проводить  ме-
роприятия  по
формирова-
нию  понятия
ценности жиз-
ни,  здоровья
несовершен-
нолетнего

личностный 
рост детей и 
подростков, их 
гармоничное 
развитие; 
способами 
формирования 
понятий 
ценности 
жизни, 
здоровья 
несовершеннол
етнего

2. Структура и содержание дисциплины

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часов), их распределение по
видам работ представлено в таблице

(для студентов ОФО).
Вид учебной работы Всего

 часов
Семестры

(часы)
2 ___

 Контактная работа, в том числе:
Аудиторные занятия (всего): 46 46
Занятия лекционного типа 20 20 - - -
Лабораторные занятия  - - - - -
Занятия  семинарского  типа  (семинары,  практиче-
ские занятия)  

26 26 - - -

Иная контактная работа: 
Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3
Самостоятельная работа, в том числе:
Курсовая работа - - - - -
Проработка учебного (теоретического) материала 8 8 - - -
Выполнение  индивидуальных  заданий  (подготовка
сообщений, практическая работа)

8 8 - - -

Подготовка к текущему контролю 6 6 - - -
Контроль:
Подготовка к экзамену 35,7 35,7
Общая трудоемкость час. 108 108 - - -

в том числе контактная
работа

50,3 50,3

зач. ед 3 3

3



2.2 Структура дисциплины
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 
Разделы дисциплины, изучаемые в 2 семестре (очная форма)

№
 

Наименование разделов Всего

Количество часов

Аудиторная работа
Внеауди-
торная ра-

бота
ЛК ПЗ ЛР СР

1 2 3 4 5 6 7
2 семестр

1
Предмет,  задачи,  методы  и  основные
понятия дисциплины «Возрастные осо-
бенности несовершеннолетних».

12 4 4 - 4

2
Особенности психического развития в
младенческом возрасте  и  раннем дет-
стве.

12 4 4 - 4

3
Особенности  психического  развития
дошкольного возраста.

12 4 4 - 4

4
Особенности психического развития в
младшем школьном возрасте.

12 4 4 - 4

5
Особенности психического развития в
подростковом возрасте

20 4 10 - 6

Итого по дисциплине: 20 26 - 22

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия,
СР – самостоятельная работа студента.

2.3.Примерная тематика курсовых работ 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой
для освоения дисциплины 

3.1 Основная литература:
1. Веракса,  Н. Е.  Детская  психология [Электронный ресурс]  :  учебник для академического
бакалавриата / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. – М. : Юрайт, 2017. – 446 с. – (Серия : Бакалавр.
Академический  курс).  –  ISBN 978-5-9916-3850-0.  –  URL:  www.biblio-
online.ru/book/AD1ECD4E-3225-4902-8A94-170E65C3045C.
2.  Головей,  Л.  А.  Психология  развития  и  возрастная  психология  [Электронный  ресурс] :
учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Л. А. Головей [и др.] ; под общ. ред. Л.
А. Головей. – 2-е изд., испр. – М. : Юрайт, 2017. – 413 с. – (Серия : Бакалавр. Прикладной
курс).  –  ISBN  978-5-534-03629-9.  –  URL:  www.biblio-online.ru/book/8484290D-5F5C-4C9A-
8D79-36F3A83AC50B. 
3.  Носкова,  Н.  В.  Психология возрастного  развития человека [Электронный ресурс]  :  курс
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лекций / Н. В. Носкова ; Российская академия народного хозяйства и государственной службы
при Президенте Российской Федерации, Алтайский филиал. – М. ; Берлин : Директ-Медиа,
2016.  –  291  с.  –  Библиогр.  :  с.  282–287.  –  ISBN 978-5-4475-8311-8.  –  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443031. 

3.2 Дополнительная литература:
1. Андрущенко, Т. Психологическая поддержка ребенка на этапе перехода от младшего

школьного  к  подростковому  периоду  развития  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  /
Т. Андрущенко,  Л. Тимашева ;  Министерство образования и  науки  Российской Федерации,
Федеральное  государственное  бюджетное  образовательное  учреждение  высшего
профессионального образования «Волгоградский государственный социально-педагогический
университет». – Волгоград : Издательство ВГСПУ "Перемена", 2012. – 94 с. : ил. – Библиогр. в
кн. – ISBN 978-5-9935-0270-0. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429318. 

2.  Истратова,  Е.  А. Ваш ребенок – лидер.  Как правильно воспитать  вашего ребенка
[Электронный ресурс] / Е. А. Истратова. – М. : Мир и образование, 2014. – 224 с. – (Пойми
своего  ребенка).  –  ISBN  978-5-94666-731-9.  –  URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=234771. 

3.  Мандель,  Б.  Р.  Психология  развития:  Полный  курс  [Электронный  ресурс]  :
иллюстрированное учебное пособие / Б. Р. Мандель. – М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 743
с. : ил. – Библиогр.: с. 716–721. – ISBN 978-5-4475-5040-0. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=279644.  

4. Подольский, А. И. Психология развития. Психоэмоциональное благополучие детей и
подростков  [Электронный ресурс]  :  учебное  пособие для вузов  /  А.  И.  Подольский,  О.  А.
Идобаева. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2017. – 113 с. – (Серия : Авторский учебник). –
ISBN  978-5-534-04237-5.  –  URL:  www.biblio-online.ru/book/F45625A5-79CF-4FFA-9BB1-
C91A0E93AF0A.

5. Рогов, Е. И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Ч. 1. Система работы
психолога с детьми разного возраста [Электронный ресурс]  : практическое пособие / Е. И.
Рогов. – 4-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2017. – 412 с. – (Серия : Профессиональная
практика). – ISBN 978-5-534-04419-5. – URL: http://www.biblio-online.ru/book/9AFF234F-843E-
4015-B799-000FF8F2B3DF .

6.  Сиротюк, А.Л. Закономерности психического развития детей от рождения до 9 лет /
А.Л. Сиротюк, А.С. Сиротюк. - Москва : Директ-Медиа, 2014. - 222 с. - ISBN 978-5-4458-8858-
1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=238367.

3.3. Периодические издания:
1. Актуальные проблемы психологического знания. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?

issueid=1815608. 
2. Вестник Московского государственного областного университета. Серия: психологиче-

ские науки. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=25663. 
3. Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психология.

– URL:  https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1831477  .
4. Вестник  Санкт-Петербургского  университета.  Психология  и  педагогика.  –  URL:

https://dlib.eastview.com/browse/publication/71233/udb/1270.
5. Вопросы психологии. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/4.
6. Коррекционно-развивающее  образование.  –  URL:  http://elibrary.ru/contents.asp?

issueid=1384159.
7. Наука и школа. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8903 .
8. Педагогика  и  психология  образования.  –  URL:

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79335/udb/1270. 
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9. Педагогическая  диагностика.  –  URL:
http://dlib.eastview.com/browse/publication/19028/udb/1270 .

10. Психологический  журнал.  –  URL:
https://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/1270.

4. Перечень информационных технологий, используемых при осуще-
ствлении образовательного процесса по дисциплине 

4.1 Перечень информационных технологий.
– Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины. 
– Использование электронных презентаций при проведении практических занятий.

4.2 Перечень необходимого программного обеспечения.

1. Офисный пакет приложений «Apache OpenOffice»
2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-

файлов «Adobe Acrobat Reader DC»
3. Программы,  демонстрации  видео  материалов  (проигрыватель)

«WindowsMediaPlayer».
4. Программа просмотра интернет контента (браузер) «Google Chrome »
5. Офисный пакет приложений «LibreOffice»
6. Программа файловый архиватор «7-zip»
7. Двухпанельный файловый менеджер «FreeCommander»
8. Программа просмотра интернет контента (браузер) «Mozilla Firefox»

4.3 Перечень информационных справочных систем

1. Официальный  интернет-портал  правовой  информации.  Государственная  система
правовой  информации  [полнотекстовый  ресурс  свободного  доступа].  –  URL:
http://publication.pravo.gov.ru.

2. Официальная  Россия.  Сервер  органов  государственной  власти  Российской
Федерации. – URL: http://www.gov.ru.

3. Справочно-правовая  система  «Консультант  Плюс»  :  сайт.  –  URL:
http://www.consultant.ru.

4. Федеральный  центр  образовательного  законодательства  :  сайт.  –  URL:
http://www.lexed.ru.

5. Портал  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  высшего
образования. – URL: http://www.fgosvo.ru.

6. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» :  российский
информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования
[база данных Российского индекса научного цитирования] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.

7. Scopus  :  международная  реферативная  и  справочная  база  данных  цитирования
рецензируемой литературы [научные журналы, книги, материалы конференций](интерфейс  –
русскоязычный,  публикации  – на  англ.  яз.)  :  сайт.  –  URL:
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic. 
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8. WebofSciense  (WoS,  ISI)  :  международная  аналитическая  база  данных  научного
цитирования  [журнальные  статьи,  материалы  конференций]  (интерфейс  –  русскоязычный,
публикации – на англ. яз.) : сайт. – URL: http://webofknowledge.com. 

9. Энциклопедиум  [Энциклопедии.  Словари.  Справочники :  полнотекстовый ресурс
свободного  доступа]  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  ONLINE»  :  сайт.  –  URL:
http://enc.biblioclub.ru/. 

10. ГРАМОТА.РУ  :  справочно-информационный  интернет-портал.  –  URL:
http://www.gramota.ru. 

11. СЛОВАРИ.РУ.  Лингвистика  в  Интернете  :  лингвистический  портал.  –  URL:
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.

12. Словарь финансовых и юридических терминов [полнотекстовый ресурс свободного
доступа]  //  КонсультантПлюс  :  справочно-правовая  система  :  сайт.  –  URL:
http://www.consultant.ru/law/ref/ju_dict.

13. Электронный  каталог  Кубанского  государственного  университета  и  филиалов.  –
URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.

14. Calend.ru.  Календарь  событий  :  информационно-справочный  ресурс.  –  URL:
http://www.calend.ru/. 

Автор-составитель  Исаакян  О.В.,  канд.психол.наук,  доцент  кафедры  психологии
КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани. 
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